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ferö  uni)  (Erhalts  an&ufeben,  baß  fafi  alkß, 
n>a6  in  benen  fo  genannten  Reichen  bet  9la* 
tut  enthaften,  bon^hnt  mitSKebicinalifdKtt 
jltäfften  begabet ,  uni)  bon  einem  etfatyt* 
nen  uni»  betnünfftigen  Medico  nach  betn 
Untetfcbeib  bet  tarnten ,  beten  Ätancfr 
beiten  ,  beten  Urfacb  unb  anbetet  Um« 
fiänbe ,  mit  fonbetbaten  9tufcen  jum  0e* 
btaueb  gezogen  »erben  fan.  Untet  aüen 
biefen  abet  finb  botnehmlicb  in  benen  au0 
bem  ©cbocß  bet  Srben  tljeifö  falt,  ttyeitö 


St  * 


»atro 
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warm  hetborqueüenben  mineralifchenSöaf* 1 
fern,  fo  viel  unb  pberläjjige  heilfame  5£räff* : 
te  berfaffet,  unb  gleichfam  concentriret,  bah 1 
bie felben,wenn  f*e  bon  einem.  Der  grünbltche  i 
Jfenntnih  babon  fjat ,  gebrandet  werben, 
in  benen  fchwetejien  unb  langwierigen 
Ärancfbeiten  fo  herrliche  ^ülffe  etweifen, 
atö  bon  feiner  noch  fo  muhfarn  butch  bie 
(Ehhmie  betfertigten  Slrhnet)  einmahl  p 
hoffen.  3a  wenn  man  bie  herrlichen  £uj« 
genben  unb  2Bütcfungen  biefer  ©efunb* 
Söaffer  pfammen  nimmt  unb  reiflich  über« 
leget ,  tmbet  man ,  bah  barinn  eine  rechte 
UnibeefahSÖlebicin ,  begleichen  bon  langet 
geit  unb  bielen  SUaturfimbigern  unb  Me- 
dicis  mit  gtoffem  3lei@,  wiewohl  bergebenS 
gefuchet  worben ,  berbotgen  liege,  unb  bon 
bem  9lUeth6chffen  benen  90lenfchenumfon|i 
bargebotten  werbe.  2)enn  alle  heilfame 
Sßürcfungen  berer  Slrhne^ajlittel  in  bem 
menfeblichen  Sbcpet  beruhet  barinn,  bah  fte 
entweber  bie  bon  ihrer  temperieren  9lrt  unb 
95efchaffenheit  abweichenbe ,  betborbene, 
faure,  faltige,  fchletmige,  gallige  geuchtig* 
feiten  änbern  unb  beffern ,  bie  betfiopfften 
©efähe  unb  SHbhren  offnen ,  unb  bie  über* 
flüffigen  unb  unnüfcen  burch  mancherlei 

©mun- 
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emun£toria  ,  Dem  0tublgang  ,  Urin , 
0<bmeifj,  beögleicbenbem  2lu6wutf  auö  bet 
£ung  unb  bet  Olafen ,  abfübten ,  ober  baß 
jfe  benen  gefcbwäcbten,  fonberlicb  nervofen 
Xbdlen,  bie  gelange  jtrafft  unb  ©tdrefe 
wiebet  erfe&en,  unb  hingegen,  wann  fie  we* 
gen  mancherlei)  Urfad)en  jufammen  gejo* 
gen  unb  t>er  bartet  finb ,  erweichen ,  ben 
©cbnierb  linbetn ,  unb  ben  feeoen  Umlauff 
beö®ebh‘uö  butcb  alle  £beile  wieberum  bet* 
fieüen.  2Ule  biefe  bectlicö«  Ätdffte  nun,  bie 
forsfi  einzeln  bet)  einem  unb  bem  anbecn9Hd 
btcament  anjutreffen,  ftnben  fieb  jufammen 
in  benen  ©efunb  25tunnen ,  unb  biefeb  wc? 
gen  bet  bacinnen  enthaltenen  3ngrebientien 
unb  (Elemente.  0ie  führen  nebmlkb  bot 
ba6  etfie  ein  fubtileb  leid)te6  SBajJec ,  butd) 
welcbcö,  wann  eö  in  gehöriger  Quantität 
genobmen  wirb,  bie  bicfen,*di)en  unb  feblei# 
migen  geud)tig£dten  betbünnet  unb  fließig 
gemacht ,  bie  faltigen  unb  febarffen  cottigi# 
tet  unb  berfüflfet,  bie  barten  unb  pfammen 
gejogenenftafern  beret  fletfcblcbten  unb  net? 
bofen  £bei!e  erroeidjet  unb  nacbgelaffen,  bie 
berjlopfften  Sandle  unb  lobten  bet  vi- 

feerum  unb  emunftoriorum  eröffnet,  auß? 
gewafcben,mitbmbie  exeretiones  befbtbett 

21 3  unb 
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©tuitölitö«  SJertdjt 


unD  tpiebet  in  gehörigen  ©tanb  gefeOettPec* 
Den.  2>aS  anbete  bon  Denen  ipüttfenben 
ingredientibus  beten  minetalifcben  Sßaffet 
ifi  ein  ©alfc ,  unD  DiefeS  enttpeber  ein  alcalis 
fdjeS ,  obet  fo  genanntes  SDlittelfalO,  S)aS 
erfte  bejtfcet  eine  Äcafft,  Die  ©äute,  Die  ftcb 

fonberlieb  Deo  hypochondriacis  Jjäuffigffm 

Det,  ju  Dämpfen,  Die  Dicfen  unD  fcOIeimigen 
©äffte  $u  perbünnen  unD  §u  refoiviten,  unD 
Die  (Erctetion  Dutcb  Den  ©c&tpeip  unDUcin 
*u  befötbern ;  Das  anbete  aDec  IDfet  nicht  al« 
lein  Die  jähe  getporbenengeuchtigfeiten  auf, 
fonDem  öffnet  auch  Den  £eib ,  unD  möccfet 
fräfftig  Durch  Den  ©tuhlgang.  SSBeitet 
flnDet  ftch  Deo  einigen  minetalifchenSBaffern 


etn  grobes ,  tttbifcheS  aicaü ,  welches  Die 
©äute  an  fleh  nimmt ,  unD  barbutch  in  ein 
SÖlittelfalO,  n>ie  etwa  DieÄteDS^ugen  unD 
magnefia  aiba,  pettoanbelt  toitb,  Da  eS  Denn 
deichfalS  Den  ©chieitn  petbünnet  unD 
Durch  Den  ©tuDlgang  feine  SBütcfung  Per* 
rietet.  p  Slnbere  enthalten  einen  satten, 
eifenfchüüigen  crocum ,  Dec  eine  DefonDece 
Ätafft  hat ,  Die  aus  ihrem  tono  unD  Geafft 
geratene  gafetn  beten  SiDern  unD  netPofen 
£heile  anjujiehenunb  ju  flärcfen ,  DaDureö 
Dann  Detllmiauff  DeS@eDlütS  nachbtücflich 

befot* 
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beförbert  unD  was  etwa  bin  unb  wiebet  ‘Io« 
cfet,  jertljeilet  unt)  fortgetrieben  wirb.  Sluj* 
fee  Dtefen  aber  iji  infonbertjeit  bet)  Denen  mi# 
neraliftben  SBafTern  in  35etrad)tung  $u  jie# 
Den,  Dag  barinn  enthaltene  fubtile,  luftige, 
dtöerifcbe  unb  geiffreicbe  SQBefen ,  welche# 
ftcD  Durch  Den  penetranten  ©eruch  unD  ©e* 
fdbmacE,  Die  2$Idfigen  unD  Den  S)atnpf,  mb 
(De,  wenn  Daß  SSBafier  bewegt,  auggegofien, 
©Der  mit  einemSSBein  Der  «Saure  hat,  Permi# 
fchetwieb,  in  Die -fjohe  feigen,  juerf  ernten 
giebt.  S)iefeö  jarte ,  fpiritueufe  unD  ftch 
frdfftig  auöbreitenbe  (Element,  ifi  gleichfam 
Die  «Seele  Derer  mineralifchen  SSBaffet,  jbn# 
Detlich  Derer  ©aur#25runnen ,  unD  fodeii- 
cat,  DafjeS  leicht  Petfieget,  unD  Durch  feine 
Äunji  nachgemacht  wetDen  mag ,  auch  Dil# 
ligpor  Die  mabretirfach  ju  halten,  Da^  Die 
©efunb^SSBaflfer  mit  ihrem  ©ehalt  Durch  Die 
jartejien  Sandle  unD  Stohren  im  Sbrpet 
Dringen,  Den  Umlauf  DeS  ®  eblütö  unD  aller 
©äffte ,  nebf  Denen  bapon  dependitenDen 
exeretionibus ,  frdfftig  beforbern  unD  eine 
DefonDere  Ärafft  Denen  matten  unD  fchlap# 
pentheilen  mittheilen,auch  DenSJlagenunD 
alle  fchwache  nerpofe  Zartheiten  jiärefen. 
S)a  alfo  Dergleichen  ftchere  unD  supetläfnge 

31 4  geäffte 
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Ärdfftc  in  Denen  0 efunD  #  Scannen  cerbot# 
gen, auch  Der  bet)  fo  cielSDIillionenSDtenfcben 
toon  fo  langen  Setten  in  Der  Sur  auch  ganß 
defperatec  jtranef  beiten  erwiefene  cottref# 
liebe  Sfect  fünblicb  unD  ofenbabr ,  fo  bat 
man  billigUrfacb  ßcb  stioetmunbera,ba§bie 
XugenDen  biefeD  unvergleichlichen  SOlttteB 
fo  lange  Seit  bielen  Medicis ,  Die  nuc  aller# 
ijanD  Sirbnepen  unD  «ßanaeeen  etßnnen 
unD  Dureb  Die  Sbptnie  außftmßlen  wollen, 
»erborgen  geblieben ,  unD  Daß  e6  felbß  noch 
beut  su  £age  folcbe  ßeute  gibt ,  Die  tbeilS 
auDUnwifenbeit  unD  fulfcbenSorurtbeilen 
»on  Dem  öebalt  Der  0cfunD#2Bafer,  tbeilS 
«ber  auch  aus  einem  verwerflicbenSbegeih, 
Daß  ße  ihre  erßen  irrigen  ^iepnungenabsu# 
legen  ßcb  niebt  entfcblicfen  tonnen,  Diefe0e# 
funbbeitß  *  SDlitte!  binDan  fepen ,  ober  nicht 
nach  Dem  2Bectb  recommenDiten ,  fonDern 
»ielmebr  alletbanD  unntthe  ©cbwutigfeiten 
unD  dubia  Dagegen  aufbringen ,  fo  Die  Sr# 
fabrung  alle  mit  einanDer  über  Den  Raufen 
wirft.  Ob  nun  swar  in  Denen  meijten  fo 
wohl  falten  ,  a!6  warmen  mineraltfcben 

Söafern ,  Diefe  ingredientia  unD  effe&us. 

Die  ich  ersdblet,  überhaupt  beßnblicb;  fo  ßn# 
Det  ftcb  Doch  bep  Denfelben,  wenn  man  ße  ge# 

nau 


9 


_ ttott  freut  (Seltefr&rutwen. _ 

nau  examiniert,  ein  metdlicber  Untetfcfeeib, 
öifo  bajj  einige  mehr ,  ober  tbeniget  babon 
parcicipicen,  unb  beßljalb  aud)  bon  betfehie# 
benen  geäfften  ftnb.  3n  tbddtem  ©tücf 
beim  ebenfßlö  tue  imermefÜidK  ©tue  bc$ 
alitbitTenben  ©ätepffetß  &u  pteifen,  baf  ba 
bie  SDlenfdjen  in  Sinterung  iljreß  £empeta# 
ntentß,  Climatis,  bötinn  fle  mopnen,  ßebenfc 
Siet,  bet  fte  fid)  bebienen,  fetopdefeetet  obre 
forderet  9iatut  fepr  unter  fcpTcben  ftnb,  bet) 
einem  mel)t  faure  unb  fddeimigte  jdpe ,  bet) 
ben  anbern  mel)t  fdtatffe  unb  galligtegetid)# 
tigfeiten  pecciten ,  and)  fefbf  bon  benen 
Krantfbeiten  einige  bie  2ltijjft!i)tung  butd) 
ben  (Stuhlgang,  ober  butd)  ben  Urin,  ober 
0d)mei§  unbfomeitec,  etfotbern ,  mithin 
unmbglid)  bot  alle  einerlei)  SDltttel  biettlid), 
biefet  Ung||yib  beten  heilfamen  Sßaffet 
hauptfdebflPh^u  biene ,  baf?  fid)  biefelben 
bot  biefe  tWet  jene  Ärancfheit  beflo  beflet 
fehiefemunb  bon  einem  betfianbigen  unb  er* 
fahtnen  Medico  nad)  bemUnterfcbieb  biefet 
Umfidnbe  mit  befio  gtbffern  Sftuhen  ordini- 
tet  roetben  fbnnett.  SBeil  id)  aber  bon  bie# 
fet  S)ifferenfc  ausführlich  in  bet  Untetfu* 
d)ung  beö  ©ehaltö  unb  bet  Kräften 
beten  fütnebntjien  ©efunb  *  SSrunnen  in 

%  f  £eutfc&* 
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Seutfcblanb ,  gebonbdt,  toi« idjmicb vor# 
je&o  habet)  nitbtaufbalten,  fonbern  ben<5el# 
ter#25tunnen,  welket  einer  von  bennublicö# 
ffen  unb  ftebertfen  iftaueb  von  mir  am  ettfen 
ohne  SHubni  gu  melben,*burcb  vielfältigere# 
commenbation ,  tmb  vermitteln  .ftetrn 


3of>ann@eorg  S)$mümK%,  vomefc 
men  Stauf # unb  .gjanbelgmannö  in  ßeipgig, 
guter  giefetulg,  in  31ufnabm  gebracht,  unb 
Durch  langeiStfabtung  gnugfam  expionret 
tvorben ,  infonberbeit  vornehmen ,  unb 
f idrlicb  geigen ,  tva$  berfelbe  vor  beilfame 
Sngrebientien  unbÄräffte  bet)  ftctbbgbe,unb 
tvie  er  fo  svobl  allein,  aB  mit  bet  SOWcb  vet# 
mifebt ,  bet)  aUerbanb  Slrten  Krantfbeiten 
füglicb  unb  nühlicb  gu  gebrauchen. 

£>a$  €r|tc  $aj 


Q3on  fcem  toaste 


ntM. 
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c!ja(t 


tmb  i>er  frettltcfyen  $rafFt 

©eitet  #23runnen$. 


&  i. 


,®r®eltet>23tunnen,  bavon  vorjebo 
mit  mebrern  gu  banbeln  mit  borge# 
nommen, bat  feinen9labmen  von  ei# 
nem  imSbur#^rierifeben  territorio,  a.3)lei# 

len 
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len  t>on  £angem@cbtbaUbacb,  fänff  Steilen 
bon  ®ieffen,unb  eben  fo  roestoonScancffuct 
am  SDlapn  gelegenen  glecfen,  9tiebets©el* 
tetß  genannt,  bep  welchem  ec  in  einec  anmu* 
tbigm  ©egenb  ,  jcnfdt  eineg  gorellens 
25 ae&g  i  mit  jlaccfen  Quellen  unb  ©ieben 
entfpeinget.  (Sc  fubtet  ein  f lateg ,  niebt 
unangenehm  febmeefenbeg  unb  übecaugges 
funbeg  SBaffet,  unb  bienet  begbalb  benen 
in  baftgec  ©egenb  wobnenben  niebt  allein 
jum  ocbinaicen^cancf,  fonbecn  giebetaud) 
jugleid)  eine  überaug  fbjllicbe  5itpnep  ab, 
iji  auch  habet  fefeon  bon  langengeiten  alg  ein 
©efunb*23cunnen  febt  renommitt  unb  be* 
fannt.  Untet  anbeengebenefet  beffen  allbe? 
teit  mitbielem  9tubm  bet  ^abhnarttOtt* 
tanilö  in  feinem  SEBafFer#@c&a&,  begglei* 

eben  £>er  ^Daniel  Jppffl  bin  unb  miebet  in 
feinen  ©ebtifften ;  infonbetbeit  abet  bat  bie* 

feg  legtetn  ©obn,  3P&öft  £>antel 

unb  noch  bot  biefem3obaniBtn)elm$fto* 

gePhyficusbet9ieicbg#©tabt2Botmg,einen 

eigenen  25etiebt,  bon  beffen gngtebientien, 
SBütcCung  unb  ©ebtaueb,  betfettiget. 

§.  2,  ©Jeicbwie  man  abet  übetbaupt  in 
benen  ©ebtifften  betet  Siiten,  jwat  bon  bem 

©es 
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©ebraucb  unb  Ärafft  Deren  mtneralifcben 
Sßajfer,  ein  unbanbete  gute  auß  bet  (Erfab# 
tung  genommene  9lacbricht,  Don  ihrem  0e# 
halt  unb  (Element  aber  wenig  grünblicheß , 
fonbern  Diel  fabelhaffteß  unb  irtigeß  antrifft 
alfoitf  auch  aüerbingß  an  bem,ba|  bem©el# 
ter#23runnen  oon  obigen  audoribus  ber# 
gleichen  wefentliche  unb  ttmrcfenbe  ©tticfe 
fcugefcbtieben  werben ,  Die  tui>  nimmermehr 
webet  barinn  fmben ,  nod)  baju  reimen. 
S)enn  eß  wirb  bon  ihnen  unter  anbern  alß 
eineß  bet  bornebmflm  ^ngrebientien  ange# 
geben  ber  ©alpeter.  SlUein  bajj  fo!ct>eö 
falfch,  wirb  batburch  erwiefen ,  weil  baß  in 
btefem  Brunnen  befinblicbe  ©alg ,  ftchfei# 
neßwegß  ent$ünbet  unb  inffammable  ifi, 
auch  wenn  etwaß  SßitrtohDe!  baju  gegoffen 
wirb,  feinen  rötblicbm  3)ampf  oon  ftch  gie# 
bet,  bie  wie  Slquafort  riechet,  alß  welcheßbie 
wefentlichen  (Eigenfehafften  beß  ©alpetetß 
finb.  gubern  ifi  jwar  ein  gemeiner ,  wie# 
wohl  ganb  irriger  SBahn ,  alß  wenn  ber 
©alpeter  in  ber  (Erbe  wtichfe ,  unb  einige 
Quellen  folchen  barinn  an  ftch  nahmen  unb 
in  ffch  hielcen,biemeilbcr  ©alpeter  nicht  auß 
ber  (Erbe  gegraben  wirb ,  fonbern  bielmehc 
dn  ©alb  tji,  welcheß  ftch  unter  freier  Cufft 

in 
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in  einem  fettigenScbreiefe  nad)  unb  naefe  ae* 
neriret,  feie  fo  genannten  falpetrigen  SBaffec 
abet  fugten  eine  falcftgte €rbe  bet)  liefe 
unb  feineötpegö  formalen  ©alpetet.  ©(eis 
d)e  23eroanPnt0  bat  ee  mit  Dem  ©efetof  fei , 
bet  in  feiefem2$tunnen  fepn  folfemit  betn^i* 
tciol ,  (£ifen  unb  Den  anbetn  fdlfd)licfe  ange* 
gebenen^ngcebientien,  toie  liefe  folefeeö  auS 
benen  bamit  angeliellten  QEtpeciraenten  mit 
mefecetn  ju  £age  legen  mich. 

§.  3.  2>amit alfobcutliefe  ecfeette,  toelefeeS 
fotpofel  bie  roafeten  Elemente  feiefeö  25tun* 
nenö  finb,  alö  aucfe  wie  etPon  anbern  ©au* 
ec  25tumten  untecfcfeieben ;  raill  icfe  fücfe* 
liefe  ,  wie  benfelben  aufpeefefeiebene  2lct  pro* 
bicet  unb  tpaö  babet)  Pot  Phsnomenaange* 
meccfet,  etjefelen.  S)aö  2Ba|fet  an  liefe  ijl 
flat  unb  feeü ,  bet  ©efefemaef  abec  beflfelben 
niefet  fo  fefeatff,  unb  gleiefefam  fäuetliefe,  fon* 
becn  Pielmefec  ettpab  laugenfeafft ,  auefe  auf 
bet  3unge  niefet  fo  piquant ,  tpie  befe  anfeem 
©auet^cunnen.  -fjeenaefe  mich  auefe  ba$ 
©eltet*2Ba|fec  untec  allen  minetalifefeeri  am 
allecleiefetefien  abjianbig,faul  unb  tfincfenb, 
bafeec  bie  glafdjen  allemafel  gattfe  gefüllet, 
fe(i  mit  ©orcf  pecmad)et ,  oerpiefeet  unb 
jpofel  pettpafetet  metben  muffen.  Unb  wenn 


i4 _ ©runfrlicbet  SSerict?t _ 

eb  nur  t>tec  unb  jwanfcig  ©tunben  in  einem 
weiten  offenen  ©efd| ,  baß  Die  £ufft  baju 
fommen  fan,  (lebet,  ldffetebswacnicbtb.ju 
2$oben  faden ,  verlieret  aber  feinen  porigen 
©efebmaef  ganh  unb  gat,  unb  nimmt  bage* 
gen  einen  gani}  wibrigen  ttnb  laugenbafften 
an ,  alb  wann  jerjloffen  SBeinflein  *  ©alfc 
hinein  getban  woeben  wate ,  weil  albbenn 
bab  fubtile  fpiritueufe  (Element  beffelben 
Der  flieget  unb  ibm  bamit  bie  bejle  itcafft 
entgehet.'  golglicbiflfalfcb,  bafj,  n>ie  in  ei^ 
netnpon  obgeböcbten25eri(bten  (lebet,  biefet 
Brunnen,  wann  ec  aueb  ganfc  offen  an  einem 
freuen  Ott  flünbe,  ebetfrdfftigec,  albabge* 
febmaeftet  würbe.  Unb  ob  gleich  bet  23et# 
fflffet  bataub  feblieffet,  ba(t  ftcb  biefec  ©eitet# 
25tunnen  biefet  Urfaeb  halben  an  entlegene 
Orte  am  bellen  »erfahren  liefe ;  fo  gebet 
boeb  fofebeb  auch  mit  ben  übrigen  ©auer* 
35tunnen ,  wann  fte  wohl  Perwabtet ,  gar 
wohl  an, unb  habe  ich  auch  §um  bfftern  ange# 
mercEet ,  ba$  felbfl  bet  ©eitet ,  wann  et  im 
junio  unb  Majo  bet)  £ag e  in  gtofet 
gefahren ,  unb  bie  glafcben  nicht  in  Äifien, 
fonbetn  nuc  bloßin@trob  auf  einem28agen 
gepacEet  wotben ,  ein  meccElicbeb  an  feinem 
penetranten  ©efebmaef  unb  bie  Reifte  bet 
jtcafft  Perioden.  4. 
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§.  4.  fernen  vermittelt!  feer  reagen- 
tium  angetielleten  groben ,  verölt  fitfe  feer 
©etter  *  Brunnen  folgenfeer  maffen.  3Ui! 
forfeerfi  braufet  er  mit  allem  maß  fauer ,  eß 
magfiarcf  ober  geltnfee  fet)n,fo  fort  auf,  unfe 
ermeifet  feafeurct)  feine  alcalifcfce  2lrt.  Unfe 
menn  man  ifen  mit  gleicfeenitfeeil  guten  alten 
SSJIofel  Söein  vermifcfeet ,  mitfe  feie  Söfiptur 
feuncfel  unfe  nimmt  eine  braune  garb  an, 
eben  auffeie  2lrt ,  alß  §u  gefcfeefeen  pfleget, 
mann  feoi^erjloffene  2Beinjleim@al§ ,  ofeer 
ein  guter  ©almiacfrSpiritus  feamit  meliret 
mirfe.  £feut  man  aber  etmaß  gesoffenen 
gucf er  noefe  fea&u ,  erfolgt  eine  2lufmatlung 
mit  einem@eräuf(fe,unfe  eß  fieigen  unefelid) 
viel  Heine  Bläfgen  in  feie  -fjöfee ,  fea§  feie 
SÖIirtur  feavon  nicfet  allein  gan§  rneifi  mtrfe, 
fonfeern  autfe  von  feenen  aujfaferenfeen  25la<j< 
gen  gleicbfam  einen  9taucfe  von  fttfe  ju  geben 
fcfeeinet.  Söann  feer  Biolem©prup  feaju 
getfean  roirfe ,  verteilet  ftcfe  feie  blaue  garbe 
feeffelben  in  eine  grüne, melcfeeß,mie  befannt, 
alle  aicaüa  ju  tfeun  pflegen ;  tireuet  man  aber 
etmaß  gepulverte  ®atl>2lepffel  feinein,  erfol* 
get  feine  2$eränfeetung,unfe  mefeer  eine  pur* 
pur*farbene,noefe  vielmeniger  fcfemarfee  cou- 
leur,  $um  gemiffen  Slnjeigen,  feajt  nicfetß  von 
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einet  niarttalifcl>en  <£cDe,  aueb  nichts  biteite 
lifebeS  barinn  enthalten  fep ;  mie  benn  biefer 
Utfad)  Laiben ,  aud)  niemals  bep  bern  ®e* 
brauch  biefeS  25tunnen  ,  bie  excrem enta 
ftbroarp  abpge&en  pflegen.  2)aS  aerfloß 
fenc  2öeintlem*@alp  nimmt  baS  ©fiter* 
SBaffer ,  ohne  atfeS  Aufkäufen  an ,  bod) 
prafenticet  ftd)  baoon  eine  3Mcb'8arbe, 
ipiemobl  batauf  nidjtS  $u  35oben  fdüt,  unb 
alfo  erbeUet ,  baß  tpeber  eine  ©dure ,  noch 
auch  einige  grobe  j£alc£(£rbe  barinen  beßnb* 
lieb  ftp. 

§.  e.  Sßenn  man  meiter  jroep  SCpotße* 

rfer^funb  bon  biefem  ©eltcr*2ßafTer  bet) 
gelmbem  Äpbl  *  geuet  Pb«ig  einf  oeben  unb 
pertaueben  lägt,  bleibt  ein  Ouintlein  unb 
jipölff  ®ratt,  oon  einer  satten  meifien  falini* 
feben  SDlaterie  jututf.  £i,efeS  refiduum 
giebt ,  tpenn  man  oleum  vitrioli  bacauf 
tropft ,  einen  wißen  penetranten  fauten 
SkmpfPon  ftcb ,  ber  bie  9lafe  empßttMieb . 
afficicet,  faß  eben  afS  man  man  biefeS  oleum 
auf  gemeines  hinten  *  ©a«j  faßen  läßt, 
ßöfet  man  ferner  biefe  tücfßdnbige  SDktecie 
lieber  im  SSßafTet  auf,  laßt  eS  bureb  ein 
£6|cb^apier  kaffen,  befommt  man  eine 
Sauge,  au$  toelcber  bureb  bie  (SPaporation 

1  |  $wp 
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jmep  ©crupel  eines  reinen  alcalifchen  @al* 
|eS  gebraut  »erben.  53 on  tiefer  Solution 
nimmt  baS  infufum  rhabarbari  eine  fchbne 
rotte  garbe  an,  unb  mann  man  in  gebachteS 
üquamen  in  SSBaffet  jerlaffenen  ©uMimat 
tljut ,  fencfet  fleh  nach  unb  nach  ein  orange* 
fatbener  ©ah  an  ben  35oben,  welcher  nichts 
anbetS  alS  baS  fo  genannte  turpethum  mi¬ 
nerale.  S)aS  butch  Sibtaucben  bataufl  ge* 
brachte  ©alh  machet, wenn  ©almiacfbaju 
gethan  wirb ,  ben  fluchtigen  fpiritum  loh, 
bah  baoon  ein  ©eruch  unb  fenfibie  (Empfln* 
bung  in  bet  9tafe  entfielet.  (Enblich  erwei* 
fet  auch  noch  bie  alcalifche  Slrt  beS  ©elter* 
SBatferS,  bat  wenn  su  swep  ^funben  Sipo* 
thecf  et*@ewicbtS  baoon ,  fo  oiei  oon  fpiritu 
vitrioli  gego flen  toitb ,  bafl  baS  aicaii  ooliig 
faturitet,  unb  man  biefeS  üquamen  fternach 
überÄohbgeuer  gelinbe  abrauchen  Iaht,  ein 
bitteres  9J!itteh©alh ,  am  ©eioicbt  anbert* 
halb  .Öuentgen  übrig  bleibt,  welches  eben 
ber  Slrt,  als  ber  fo  genannte  tartarus  vitrio- 

latus.  ' 

§.  6,  SBie  nun  aus  allen  biefen  experi- 
mentis  juc  ©nüge  erhellet,  bat  ber  ©eitet* 
Brunnen  ein  pures  ganfc  alealifcheS  ©alfc 
bep  fleh  führe ;  alfo  iflgleichergeflalt  aus  oie* 

35  len 
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len  phasnomenis  offenbaht,  baß  ec  aucpoon 
bem  allen  mtneralifeben,  infonberheitfalten 
SSBaffecn ,  bepwobnenben  fräfftigen  Spirku 

sethereo  elaftico  paiticipice.  Untee  an« 

bem  fan  folcheö  babutch  erweiß lieh  genta« 
chet  werben,  baß,  wenn  ba8  @eltet«2Baffet 
unter  bie  8ufft«^$umpe  gebracht  unb  bie 
£ufft  beraub  gezogen  wirb,  folcheö  fiatef  an« 
fdnget  $u  wallen  unb  gleiehfam  auffftebet, 
»eil  alöbenn  biefeä  (glaffifche  Element  nicht 
»ehr  bon  ber  äuflferlichen  ßujft  an  feinerer« 
panfton  gehinbett  wirb ,  fonbern  fleh  in  bie 
£jbhe  begiebt  unb  mit  SÖlacht  aus  bemSSßaf« 
fer  bringet.  3a  wenn  man  nur  biefeöSBaf# 
fer  beweget,  ober  auö  ber  glafche  gieflet,  jei« 
gen  ßch  biefer  Urfach  halben  fo  fort  biel  f  leine 
SMdßgen ,  bie  auö  bem  SBaffer  herbor  jiei* 
gen,  ftch  an  ben  9tanb  be$  ©efcbitrS  häuffig 
jufammen  feßen ,  enblich  jerplaßen  unb  ber« 
gehen;  welches  noch  bielmehr  gefchiehet, 
wenn  man  baß  SQSafferaujf  bieÄoßlen  feßet, 
unb  bajfelbe  anfdnget  warm  ju  werben, 
gubem  jeuget  bon  biefem  fräfftigen  Sie« 
»ent,  nebfJ  bem  herrlichen  Sjfect  infonber« 
heit  bet  piquante  ©efchmacf  biefeß  25run« 
nen$ ,  ber  bet)  feinem  butch  bie  itunft  au$ 
eben  folchen  ingredientibus ,  als  heraus  ge« 

bracht 
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beacht  toetPen ,  naepgematpten  SBaffer  an# 
jutreffen  t  j!,  unP  ft  cp  oöUig  t>etlteötct,  wenn 
(6  eine  Seitlang  in  freper  ßufft  gefianPen, 
unP  ipm  Piefer  flüchtige  Spiritus  entgangen, 
tt>ie  oben  gemeldet  tootPen.  UnP  obgleich 
unfer  Brunnen  nicht  fo  reichlich  mit  Piefen 
dtperifepen  tmP  fpiritueufen  Element  berfe# 
pen,  alö  toopl  anPere  ©auer^Brunnen,  unP 
itoat  infonPerpeit  Per  «ßpemonter ;  fo  tfi  et 
Pocp  eben  Pieferllrfacp  palben  oon  gelinPetet 
Operation ,  imP  Peffo  fieperer  unP  nüplicpee 
bep  allerpanP  Jtrancf  peiten  unP^ßerfonen  ju 
gebrauchen. 

§.  7.  &  tff  alfo  in  Piefem  Brunnen  ein 
pureö  alcaltfcpcö  ©alp  unP  ein  flüchtiges 
dtpetifcpeS  Prindpium  anjutreffen,  toon 
welchen  bepPen  toürcfenPen  ©tücfen ,  nebjf 
Pem  guten  unP  leichten SBaffer,  Pieperrlicpe 
9JlePirina!?fcpe  jfrafft  Pejfelben  einzig  unP 
aüein  perjuleiten.  S)enn  maß  Paß  Söajfee 
betrifft,  fo  if!  allbereit  in  PerBorrePe  gePaept 
morPen,Pa§  Paffelbe  an  ftep  oon  Piefer  treffli# 
cpenSBürcf  ung  fep,  Paß  eS  fotoopl  Pie  Parten 
unPjufammen  gejogenengafern  Perer  feffen 
£peile  erweiche  unP  nacplaffe ,  als  auep  Pie 
fälligen,  febarffen  unP  unreinen  @dffte im 
(Ebrper  diluire  unP  temperire ,  Pie  Piefen 

B »  unP 
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unb  sägen  aber  berbünne  unb  giegig  mache, 
auch  t>ie  Dabutcb  bergopfften  Sg&been  eröf# 
ne  unb  augwafche,  mithin  Die  geilfamen  ex- 
eretiones  wieber  hergelle.  2luffec  biefen 
aber  gibt  e6  auch  ein  commobei>  vehicuium 
Dem  falinifchen  Element ,  welches  eö  «n  geh 
nimmt  urtb  mit  geh  sugleich  in  Die  inneren 
Stgeile  unb  fleinegm  Stbgtgen  fügtet ,  unb 
hilft  folglich  gar  fehr  Diel  baju,  bag  geh  Die 
Operation  Deffo  befer  augbreiten  unb  über# 
all  duften  f  an. 

§.  8.  Slllbieweil  aber  ein  blofeS  Söafer 
Die  ©efäffe  unb  fibras  leicht  fchlapp  machet, 
unb  bahero  nicht  alljutoohl,  jumahl  wenn 
fchon  borher  eine  ©chwäehe  bothanben , 
burchpagiret;  fo  ig  billig  alSDaö  bornehm# 
ge  ingrediens  biefeS  25runnen$  ansufegen, 
DaS  barinn  begnblicge  alcaüfche  ©alb. 
$iefeö  hat  bor  baS  erge  Die  Söürcfung,  Dag 
e$  Die,  bornehmlich  im  Silagen  unb  ©ebät# 
me  enthaltene  ©äure  nieberfchlage,  Dampfe 
unb  Deren  fchäb  liehe  effe&us  hinbere  unb  ab# 
toenbe.  33or  DaS  anbere  ig  allen  alcali# 
fchen  ©algen  biefe  Ärafft  eigen ,  Dag  ge  Den 
©chleim  refoiviren ,  bie  sah  geworbenen 
geud)tigf  eiten  berbünnen,  unb  ge  su  Der  (S# 
bacuation  giegig  unb  gefchid  t  machen.  Unb 

weil 
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weil  feiefeö  ©alb  juglctcb  Die  empftnfelicfeen 

fibras  bet  vifcerum  unfe  handle  angreiffet 
unbftimulicct,  betutfacbet  Daffelbe,  baftficfe 
folcfee  öfftet  unfe  fiätcfet  sufammen  sieben, 
unfe  Daher  nicht  allein  feie  l)in  unfe  wiefeet  fio* 
efenfee  feief e  ©äffte  nach  tmfe  nacb  weitet 
fortgetrieben,  fonfeetn  aueb  feie  bin  unfe  wies 
feer  berjiopffte  Sftöfeten  eröffnet  unfe  feie  fo 
feeilfame  exeretiones  feeffetbert  werten, 
jjnfonbetfeeit  aber  ifiaug  feer  ©fafetung  fee« 
f  annt,  ba|j  feafeurefe  botnefemlicb  feie  Piecen, 
feie  an  ftefe  ju  feem  3luf?wucff  feerer  grtbern, 
faltigen ,  unreinen  £feeile  au$  feem  ganzen 
®  eblüt  deftinirt  ftnfe,  ju  einet  meutern  häuf* 
ftgen  Excretion  angereibet  werten :  feafeet 
feenn  aueb  l>iefec©elter?25cunnen  fafi  wenig 
butcb  feen  ©tufelgang,  hingegen  abet  feutefe 
feen  Urin  eine  t  eäftigeSEBürcf  ung  betrieb  tet. 

§.  9.  £>ier  ju  fommt  Drittens  feaS  eiemen- 
tum  fpirituofuim  fubtile  ,  feaS  JUfotfeetflE 

feaju  Dienet ,  Damit  feafeureb  feaS  im  ©ebitn 
abgefonfeerteunfe  burefe  feie  Serben  im  gan* 
ben  dotper  §ur  Bewegung  unfe  (Empftn* 

Dung  bettfeeilte  fubtile  active  fluidum, 
gleirtfam  angefrifefeet,  unfe  feenen  fibris  meb* 
tere  ©tatefe  unfe35ewegungs^rajft  mitge* 
tbeilet,  mitfein  feie  jum  ßeben  unfe  ©efimfe* 

35  3  beit 
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|>eit  bienenbe  25etbegung  Deren  fefien  unb 
flüggen  feilem  gehörigen  SSigeur  gefegt 
unb  untecbalten  »erbe,  hernach  trägt 
biefeg  fräfttge  Element  and)  Diel  su  Der  heil# 
fanten  Sürcrung  DeS  SaffetS  bei) ,  inbern 
ei  nicht  allein  felbh,  bettnöge  feinet  ©ubtüi# 
tat,  überall  butchbringet,  eine  pafläge  Durch 
Die  jugeflopfften  (Eanale  machet ,  unb  biefel# 
Den  $u  Der  ©ectetion  Derer  Darinn  enthalte# 
nen  Unreinigfeiten  Difponiret,  fonbern  auch 
Durch  feine  auöbehnenbe^raift  Dem  Söffet 
W machet,  bah folchcö  De|lo  beffer Durch# 
pafjiren ,  unb  Die  mit  ftch  betbunbene  ftpe 
Elemente  Durch  Den  ganzen  (Eörpet  jut 
SSßürcfung  bringen  fan. 

§.  io.  Senn  man  nun  alle  biefe  heilfame 
Sürtfungen  Derer  in  Diefem  25runnen  ent# 
haltenen  ^ngrebientien  jufammen  bettach# 
tet ;  fo  loirb  ein  in  Der  9tatur  unb  9SJlebicin 
erfahrner  Sölanngar  leicht  erfennen,  bah  er 
nicht  allein  Der  Statut  Deß  (EörperS  gemäh 
fep ,  unb  gani)  feinen  ©chaben ,  beborab 
rnenn  et  mit  Vernunft  gebrauchet  mirb,  $u# 
fugen  fonne,  fonbern  auch  in  toielen  ©tüefen 
por  anbern  ©auet#25rumten  Den  SSorjug 
habe.  S)enn  weil  er  bot  DaS  erfie  mehr  aU 
calijch  foe$  ©alfc  bep  fiep  führet ,  atö  Der 

©chtbalü 
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©cbwalbacber ,  £onnßeiner,  SfBilbunger 
unb  ’jßprmonter ,  lägt  ec  ftef)  gar  contmobe 
unb  beflet  alö  jene  mit  berSÖli  leb  beemifeben, 
«nb  man  bat  ftd)  habet)  beßoweniget  &u  be# 
fürchten ,  baß  bie  Sölilcb  babon  gerinnen 
bürffte.  SBiewobl  eß  überhaupt  ein  grunb* 
falfcber  SBabn  iß ,  aB  wenn  ft  cf)  bie  Söliltb 
unb  ©auer*25runnen  nicht  wohl  meliten 
ließen,  weil  ja  bie  ©äure  bieSJiilcb  coagulir# 
te,  unb  baber  gemeiniglich  bet)  ber  ©auer# 
23tunnew(Euc  aüe9Ölil^@peifen  berbotten 
ju  werben  pßegten ;  maßen  ich  aübereit  boe 
mehr  aB  jwan&ig3abien  in  meinem  bonben 
mineralifeben  SBaßern  ebirten  ©ebrifften , 
bureb  biel  Srperimente  unumßcßlicb  bar# 
getban ,  baß  in  ben  fo  genannten  ©auer# 
Brunnen  fein  formale  acidum  enthalten , 
fonbern  bielmebr  ba6  atcaü  pradominire, 
unb  baber  biefelben  btelmehr  mit  Sßecbt  al* 
califcbe  SBaßer  feilten  benennet  werben. 

§.  11.  SiuS  biefem  gunbam  ent  habe  ich 

am  erßen  gefcbloffen  unb  bernacb  bie^robe 
gemacht,  baß  bie  Sauerbrunnen,  unb  wie 
gebaebt  infonberbeit  bet@elter  gar  wohl  mit 
SJlilcb  jubermißhen,  u.in  bielenÄrancfbei# 
ten  mitfonberbabrem^ußen  ju  gebrauten. 
Unb  gewiß  biefer  unfer  ©elter  Brunnen  iß 
,  25  4  mit 
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mit  SSJtilch  ,  in  fpecie  bet  (Efd&SSJlild)  Pet* 
mifcht ,  Pon  aat  jubetlälnget  unb  faf!  rouw 
betbabtet  SSßutcfung ,  inö  befonbete  in  fo U 
(fern  Ätancf  beiten,  Die  ibten@ib  in  bet  Sun« 
gefaben,  unb  oon  beten  9$etle$ung ,  %  et« 
jiopifung  beten  ©efaffe  unb  angtäffenbet 
©cbätffe  in  betreiben  bettübten,  al6  ba  ftnb 
ein  befftiget  ttucf  enet  langrottiget  Julien , 
begleichen  Die  ©cbroinbfucbt,  obet  einßun* 
gewöefchwüt,  (gitet  unb25lutfpepen,  tut« 
ßet  Dtbem ,  nebji  innetlicbet  $il ?e  unb  bet# 
gleichen.  2)enn  ob  &roat  butch  bie  ©fab* 
tung  befannt,  bajj  bie  3Jlilch ,  infonbetbeit 
«bet  bie  <gfel$*9Jtilch ,  in  betgleichen  35tutf* 
25efchn)etungen ,  mann  fte  gebbtig  gebtau* 
ehetwotben,  etmünfcbte  Seffetungoetfcbaf* 
fet ;  fo  f  an  man  hoch  bie(gfel&9i)litcb,bie  ftch 
»egen  ibteö  fußen  @alhe$  unb  Dielen  wäjj* 
tigten  geuchtigfeit  am  befienbatju  fchicfet, 
nicht  fo  teichltm  baben,unb  neb(i  bem  entjfe* 
hen  auch  biefe  $tancf  beiten ,  nicht  bloß  »on 
einet  ©chätffe,  fo  bie  netoofen  ^autebiefeS 
vifceris  angreiffetfor.betn  potnebtnücb  unb 
am  aüetmeijien  oon  einet  95et|iopjfung  in 
benen  9tbbten,  ßungen#23läbgen  unb  23lut* 
©efäffen  ,  babutch  bet  fiepe  Umlauf  be$ 

SSlutö  untetbtochen  wotben,  welche  $u  erbff* 

nen 
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nen  unb  ben  £auf  beb  Sölutö  su  befötbetn , 
bie  Söl  tiefe  aUein  niebt  juldnglteb  t  jt  3mSe« 
gentbeil  aber  f  an  fte  folebeb  gatwobl  betrieb« 
ten,  wenn  fte  mit  einem  folgen  fpiritueufen 
alealifeben  SEBaffetbermifebet,  berbünet  unb 
ibr  babureb  eine  auflöfenbe  unb  »eit  bureb« 
bringenbete  jtrafft  mitgetbcilet  »otben. 

§.  12.  (Eben  biefcö  Mittel  einer  gemdffet« 
ten  SDtileb  i|i  auch  bor  anbern  bienlieb,  »ann 
bab  ®  eblüt  unb  bie  ©affte  mit  bielen  febatf« 
fen,  faltigen  Unreinigfeiten  angefüllet  ftnb, 
unb  baber  atierbanb  3ufdtle  entffeben ,  alb 
ba  ffnb  ber@ebarboc£  unb  babon  betrübten« 
be  ©ebmerben,  bie  jtrdb,  bab  fcotbutifebe 
gtiefel  unb  anberet  Siubfeblag  mehr  in  ber 
#aut ,  bebgleieben  alletbanb  bon  einer 
©ebdtffe  berrübrenbe  Sitten  ber  ©ebmer« 
?en,  bie  lauffenbe  Siebt,  bi&igeb ^Jobagra, 
wie  auch  Ibnebmen  beb  £eibb ,  ober  bie  fo 
genannte  S5brrftiebt.  2)enn  bureb  biefeb 
frdfftige^nittel  »erben  ntebt  ailein  bie@dff« 
te  beb  (jbrperb  berjuffet ,  unb  bie  barinn  be« 
ftnbltcbe  febatffen  ©albe  tempertret ,  fon« 
betn  aueb  bureb  ben  Urin  naeb  unb  naeb  aub 
bem  £eib  aubgefübtet,  unb  nebff  bem  bie  ba« 
bon  angegriffene  fefien  empttnblieben  Xfjeile 
ftafftig  foulagitet* 

25  f  §. 


<26 


©röttfrliebet  Beeilt 


§.  13. stiebt  tpeniget  eemeifet  aueb  bet  mit 
SÖIiid)  petmifebte  ©elter#25tunnen  gat  be# 
jbnbetn  9tufcen  bei)  folcben  Sefcbtoetungen, 
Da  t»ic  netpofen  unb  membumofen^beile  beß 
Sörpetß  ju  febt  außgettoefnet  unb  ju  beffti* 
gern  Stampf  unb  gufammen&ieben  geneigt 
ftnb ,  wie  fid)  folcbeß  pomebmlicb  öuflett  in 
bem  Spannen  unb  Sieben  in  ben  ©liebem, 
ftampf  haften  SufdUen  unb  infonbetbeit  be# 
nen  motibus  conclufivis,  bet)  welchen  allen 
eine  fo  getpdffette  SOiilcb  bieaußgetrotfneten 
Xbeüebefeutbtet  unb  fcbmeibiget,bie  batten 
unb  jufammengejogenen  gafem  erweichet, 
Unbett  unb  alfo  benÄtampf  becfelben  bebet. 
3a  weil  bieSettücfung  beßSetjianbeß  jum 
bfftetn  pon  einem  Jtrampf  bet  ©ebitn^du# 
te  unb  einem  febarfen  faltigen  ©eblüt  ent# 
fptinget;  fo  ijtin  berfelben  gleiebesgeiialt  bet 
mit  $ii!cb  Petmifebte  @eitet*23funnen  ein 
fcdfftigeß  3Jlittel  biefelbe  auß  bem  ©tunb  $u 
cuciten.  2)a  auch  enblieb  in  bem  SÖlagen# 
Stampf,  ©olicE ,  fiatefen  (Erbrechen  unb 
Stuhlgang,  auebbet  totben  SKubt  felbji,  ei# 
ne  febatfe,  gallige  angreiffenbe  SÖTaterie  ge# 
meiniglicb  potbanben,  bieba  bie  empfinbli# 
eben^dute  beßSJtagenß  unb  bet  ©ebdtme 
angteiffet ,  in  Stampf  unb  heftige  Seme# 

gung 
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(jung  mit  ©cbmerben  feilet ;  fo  ifi  bepbeß  bie 
©cftätffe  su  bampfen  unb  Den  Krampf  unb 
©cbmerfc  s«  linbern  nicbtß  suberläfjigec  alß 
bie  SOTtlct)  unb  unfet  ©elter#2Baffet  oet# 
mifcbt  su  gebrauchen. 

$>.  14.  S^ebfi  bem  aber ,  baß  ber  ©eitere 
Stuften  bot  anbern  mit  ber  Sölilcb  ftcb  mobl 
meliren  unb  mit  bertlicbemSTCuhen  in  aller# 
banb  Ktancfbeiten  brauchen  Idßbbat  ec  sum 
anbern  auch  barinn  maß  bef onberß ,  baß  er 
mehr  bürcb  ben  Urin  alß  ©tublgang  feine 
Operation  berticbtet ,  unb  baher  in  ben 
3tran  cf  beiten ,  ba  bie  Mieten ,  Slafe  unb 
«^arngänge  leiben,  unb  entmeber  mit  tarta« 
rifchem  ©chleim  unb  ©teinen  an§eftsliet , 
ober  erobirct  unb  ejculceciret  ftnb ,  überaus 
bienlich  ift.  2)enn  meil  et  bie  ©cbätffe  lin# 
bert  unb  bämpffet,  ben  ©chleim  auflöfet,  ab# 
fpület,  unb  bie  Silieren, Slafe  unb  |>atngan# 
ge  reiniget ,  ifl  ec  nicht  allein  bon  suoeriäßi# 
ger  SSKiccf ung  ben  ©tein  su  »erböten ,  ober 
mann  er  fchon  borhanben,beffen?lnmachß  su 
perbinbern,  fonbern  f^affet  auch  ermönfch# 
teß  foulagement  in  ber  ©ttangutie ,  fchmd# 
ren  unb  fcbmetfcbafften  tarnen,  unb  mo  ber 
Urin  bicf  unb  fchleimig  abgebet.  3«  meil 
auch  in  bem  gemeinen  fo  mobl/  alß  böjjatti# 

gen 
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gm  £tüpper  gemeiniglich  t>ie  .fjämgdnge  i 
rnitju  leiben  unb  angegriffen  ju  werben  pfle«  i 
gen ,  unb  bet  Urin  tcbwetlicb  abgebet,  habe 
tcb  biefen  Stunnen  in  betgletcpen  gufdllen  i 
auch  bfftetß  mit  groffem  9lupen  brauchen 
Jaffen ,  ba  hingegen  fonji  fall  alle  ©auet«  i 
Stunnen  unb  warme  SEßaffer,  fonberlicb  bie  i 
jiarcf  purgiten  unb  ein  fcbwer  SSßaffet  ft# 
ren,  babep  fcbdblicb  ftnb  unb  baß  Malum 
epacerbiten. 

§.  k.  SBeitet  erweifet  biefer  Srunnen 
aud)  febt  heilfamen  (Effect  in  bem  fogenann* 

ten  Malo  hypochondriaco  übet  3Hilh«25e<  I 

fcbwetung,  unb  beren  babep  fleh  eräugenben 
gufaüen.  <Denn  obfebon  bep  biefer  lang« ; 
wierigen  Sefchwerung  biejenigen  ©efunb#  s 
SBaffer,  welche  beti  ©cbleim,  @aure,  ©alle! 
unb  ©tubitäten,  bie  ft  cp  auß  übler  Digeffion  k 
generiren  unb  ju  .frampf  unb  Siebungen1 
Slnlafj  geben,  burch  ben  ©tublgang  frdfftig  i 
abfübren ,  alß  ba  ftnb  baß  (Earlß«93ab ,  ber  i 
(Egtifcbe,  ©ebltfeet  unb  ©epbfcbüijetStun«! 
nen  gar  nüplid)  ftnb;  fo  ifi  boch  auch  ber©el« : 
ter,  weil  er  bie  ©äurebämpffet,  unb  bie  ba«i 
bep  leibenbe  nerpofe  ffcbeile  fouiagiret,  ba«i 
bep  überaußbienlich,  infonberbeit  wenn  bie 
£eibß*£onfiitution  febt  empfinblicb,  mager  i 

unbi 
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unb  su  bejftigem  ÄcattipfunD  ©cbmech  ge« 
neigt,  obec  aueb  gcb  gaccf  ec  SJTagenjtcampf, 
$ethen&3lngg,  f<broecec£)tbem,  beSglei* 
&en  bifhoeilen  ®tein*@cbmechen  unb  So* 
lief,  infpedeponbem  inben©ebätmen  go* 
efenben  ©eblüt  jugletcb  gcb  ftnbet. 
abec  gar  notbig,  baf}  bet  ßeib  fcdffttg  gecet* 
nigettpetbe;  fo  pflege  iei)  tpoblju  catben, 
baf  man  bie  etffen  acbt£age  ben  Sgcifcben 
Scannen  in  gebottget  3Doff ,  unb  beenaeb 
btep  SEBodjen  bacauff  ben  ©eitet  teinefe, 
obec  icb  laffe  biftpeilen  ein  ßotb  Pon  bem 
©eblifet ,  obec  @epbfebübe^@alb  in  einet 
glafcbe  Pon  bemScumten  seegeben  unb  fob 
0)t$  fugO  imSinfang,  unb  bann  etwa  ioiebec 
um  ben  beitten  tag,  nehmen. 

§.  16.  ©leicbec  gelfalt  bat  man  pon  um 
fetmStunnen  bei)  bet  fo  genanntenSDtuttec* 
Sefebtoecung  bie  mit  ben  bppoebonbtifcben 
gufdllen  Piel  ©emeinfebafft  bat,  unb  gemein 
niglicb  oon  auflenbliebenec,  obec  unoebent* 
lidb  abgebenbec  monatlicbec  Steinigung  tb< 
cen  Ucfpcung  bat ,  Piel  ©ute$  ju  hoffen. 
S)enn  tpenn  becfelbe  babep  Suctoeife  untec 
gebbeigee  2)idt  unb  Steglement  gebcaucbet, 
auch  nach  Sefebaffenbeit  bet  Umgdnbe  mit 
einem  puegitenben  «Salb  beefept  toicb,  geUet 

ec 
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eTFenfrciprumlöüf  be$ 33Iut6  butcb Die 
®r  fäffe  im  Unter#ßeibe  uni*  SOlutter  wiebet 
bet ,  Sinbett  t»cn  botbanbenen  Stampf  unb 
ünotbentlicbe23ewegung,  unb  leget  $um  we* 
ntasien  ein  gut  gunbament ,  bafj  baö  ubrtge 
betnad)  leicht  bollenb*  gut  gemacht,  unb  bet 
fluxus  butcb  3$et)f)ülffe  anbetet  fräfftiget 
SJlittel  wiebet  in  ©taub  gebracht  wetben 


fan. 

§.  17.  3n  bet  SBabnfmnigfett  unb  bet# 
wirr  ten23et  jianbe,  infonbetbeit  wann  folche 
ton  heftigen  unb  langwierigen  ©emutbfc 
2lfecten ,  obet  auch  bon  alljubielet  anjften* 
genben  $opff#3lrfeeit  entjianben ,  bat  biefet 
unfet  Selten  wie  bet  in  biefem  Satt  tenom* 
mitte  Seinacbermnb  ^itmontet#23runnen, 
einen  überaus  beilfamen  Grffect.  2>ocb  tff 
bet  9lufcen  befto  gtbffet  unb  gewifet ,  wenn 
nicht  allein  jubot  bte  Slbet  geöffnet  unb  bet 
ßeib  geteiniget,  fonbetn  auch  bie  £ut  einige 
geit  continuitet  unb  batneben  alle  Stage  in 
fuffem  fliefjenben  SSaffet  temperitt  gebabet 
wirb.  $)a  benn  auf  folcbe  SBeife  bet 
Stampf  in  benen  netbofen  tbeilen  geleget, 
bie  93erflopffunge  inben  hypochondrus  ge# 
öfnet,  unb  bet  Umlauf  beS  S5lut$  fo  wobl  in 
bem  ganzen  (Sörpet,  alSbornebmlicbbmcb  j 
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Den  Äopjf  unD  ©ebttn,  nneDecum  in  Die  g <* 
DDcige  egalite  gcfeßet  WltD. 

§.  18.  9locbiftD0nDem©eltet*23tunnen 
alß  Die  potnebmfie  '«prätogatio  ansugeben, 
baß  Derfelbe ,  weil  ec  webet  ton  einet  gtoben 
falcfigten,  noch  mattialifcben  (EtDe  waß  bep 
ficb  fubtet,  noch  auch  allpwiel  PonDem  ätbe# 
rifeben  fpicitueufen  (Element  bat ,  Poe  allen 
anDetenPon  übecauß  gelinPetDpecation  ijf, 
unD  habet  am  allecftcbetfien  unD  unfebdDü 
licbßen  Pon  fcbtpaeben  unD  folcbetfßetfonen 
Denen  fonfi  Die  minetalifcbett  Söaflfet  eben 
nicht  Dienlicb/gebtaucbet  wetben  fan.  £)enn 
auffetbem ,  baß  et,  wie  furjj  Potbet  beceitß- 
gemelDet  wotben,  fcbwinbfücbtigen  *ßetfo* 
nen  befonbetß  Dienlich ;  fbnnen  ftcb  auch 
©cbWangete  unD  ©äugenbe  befleißen  gat 
wohl  bebienen.  ^cb  weiß  gewiß  gat  Diele 
Stempel,  DaßSSBeibet,  Die  im  Dritten  unD 
PietbtenSölonatfcbwanget  gewefen,unb  fob* 
<beß  nicht  gewußt ,  nicht  allein  Diefen  geling 
Den,  fonbetn  aud)  im  (Satlß;35ab  Den  SÖtübl* 
25tunnen,  ja  felbfl  Den  ^tuDel,  ohne  @cba* 
Den  getcuncfen  hoben.  5)ocb  will  ich  fo b 
cbeß  eben  niemanD  tatben,  fonDetn  balle  Da* 
Pot,  Daß  ©chwangete  auch  mit  Dem  ©eitet# 
23tunnen  feine  langwierigeren  anflellen, 
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oi>ct  Denfelben  aufeinmafel  in  grofferSJtenge  : 
S«  liefe  nefemen  Dürfen,  wofei  aber  Denfelben,  , 
wenn  Dem  2Slut  jubot  Durefe  aberlafen  ßufft  : 
gemaefeet,  unD  Der  ßeib  offen,  bei)  Der  SDTafel* 
§ett  tfatt  beS  25iere$  mit  2Bein,  «liefe  bijjwet* 
len  auffet  Dem  ein  3$ier*©lajj  Dabon  be$  ! 
Borgens  oDet  SlbenbS ,  trinefen.  $>ej!o  t 
jiefeetee  aber  unb  tutfeliefeer  ijt  er  bei)  Dm  i 
©äugenbenju  gebrauefeen,  unD  fönnen  bie*  i 
felberi,  wan  Die  SOlilefe  bief,  unrein,  niefet  all* 
§u  gefunb  unbfte  jum  ©eotbut  geneigt,  tag«  > 
liefe  Dabon  ein  fealb  30laa§  trintfen ,  Da  er  : 
Dann  berurfacbet,Dajj  Den  jtinDern  DieSOlilefe 
überaus  wofei  beforamt,im  SfJlagen  niefet  ge*  i 
rinnet,  fefearff unD  corrofibifcfe  wirD,  mitfein  i 
,  Die  ©cbärme  niefet  angreiffet  unD  Die  Dafeer 
entjiefemDe  SDurefelauf ,  Steifen  unD  bbfe  s 
SKotfe  berfeinDert  werben. 

§.151.  Unter  Die  fefewaefeen^erfonenfinD  ! 
auefe  billtg  bot  anDern  ju  jefeien  Die  Sllten,  | 
Denen  gleicfefalS  DaS  ©elter  *  Söaffcr  über* 
auS  Dienliefe.  3)enn  weil  Die  meiflen  25e* 
fefewerungen  Derer  alten  unD  betagten  ßeute  i 
bon  bieler  ©äure  imSDtagen,  unD  fefearffen ,  , 
fälligen,  tartarifefeen  Unreinigfeit  DeS  ®e* 
blüts  unD  Der  ©äffte  entjiefeen ,  Dergleichen  i 
nafementliefe  jtnD  Der©cfeatbotf,bie  truefene  1 

Ätdfee, 
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jtcäge ,  baS  3uc£en  in  Der  .fjaut ,  9Tiecen# 
unb  2$lafen#@tein ,  bcennenbec  ©cbmecfc 
bepm  Utinlaffen ,  SHücfen  unb  .gmfftmeß, 
©liebetfcftmecfc  unb  anbece  mebc,  fo  ifi  bie 
SBüccfung  biefeö  25runnenS  habet)  febc  ec# 
wünfdjt ,  weil  becfelbe  bie  ©auce  ntebec# 
fcblägt,  bie  ©cbäcffe  bdmpfet ,  bie  @äfite 
auSfüffet  unb  bie  ilnceinigf  eiten  ganfc  geiin# 
be  abfübret.  (ES  fimnen  babec  benfeiben, 
wenn  ec  in  fpede  mit(EfelS#9)tilcb  oecmifcbt 
wicb ,  alte  Seilte  fo  wobl  pc  ^cäfecoation, 
als  Guc  obigec  SufdUe  nühlid)  gebcaucben; 
auch  catbe  id) ,  bafi  fte  ftd)  biefeS  BcunnenS, 
fonbetlid)  beS  ©ommetS ,  prn  ocbinaicett 
£cancf  mit  SB  ein  bebienen ;  auch  wobi  pc 
©tdtcfung  beS  SblagetiS  etwas  gecbjiet 
23cobt,  SOiufcaten,  Suumet  unb  Gitconen# 
©<b«len  bap  tbun. 


bcunnen,  bie  beclobcne  ©peaeb  in  Seit  bon 
4.  £ag  wiebec  befommen ,  unb  bbiiig  refti- 
tuict  woeben* 


G  $a$ 


§.20.  GS  ifi  and)  guttoocbeclobcne@pcacb, 
wie  man  gefunben  an  3bco  Gjccellence  Äcn. 
öenecal  ^attfelb ,  feibige  haben  im  5abc 
173?.  als  fte  bie  Guc  gehalten  in  bem  -Seil# 
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£>a$  anbere  Sapttel. 

SSflit  fern  i'f(t)tra  ©e&rauch 

t>eß@elten35roimens,  foit>ol)lal> 

lein,  als  mit  2Jtileh  bermifcht. 

„  §.  i. 

igjra  SC6  ben  ©ebtauch  biefeS  Brunnens 
mf&  betrifft/  fo  fan  folget  auf  jwepccleo 
SSßeife  angejiellet  metben.  Sie  erfte  5lrt  ift, 
Da  manbenfelben  baS  ganfce  3al)t  burchj  an 
fiatt  beS  orbinairen  Stancf  S;  bei)  bet  2Jtahh 
jeit  trinefet.  Senn  weil  baS  @elter*2Baffet 

«ichtS  böU  einem  feie  calcario  amaricante , 
ober  medio  bet)  fleh  führet,  unbalfo  nict)t  ta? 
riret,  auch  bieSigeflion  nicht  turbitet,  fom 
bern  bielmeht  befürbett  unb  pt  (glabora* 
tion  eineß  guten  9tabtungS*@afftS  hilft; 
fehiefet  eS  fich  am  belien  unter  allen  pm 
Sifch^tttncE.  Samit  aber  bet  SOtagenbon 
bem  blofenSJafet  nicht  gefchmächet  werbe, 
fan  man  benfelben  nach  ©efatlen  entroebet 
mit  gleichem  £heil,  ober  jroet)  Sheil  SBBaffet 
mit  einem  Sheil  guten  aftofehobetBurgum 
tetsSBeinbetmifchen,  auch  nach  Belieben, 
etwas  3«cf et  unb  3immet  bap  thun ,  b« 
benn  ein  überaus  angenehmer ,  f räfftiger 
unb  gefunber  Stancf  heraus  fommt,  bet 
weit  über  baS  Bier  gehet,  §.  3, 


turn  l>em  ®ette^23rutmen.  3 ' 

. .  yji  -  .  .  u  1  —  1  — o 

§'.  a.  SSBill  man  aber  eine  rechte  bolljfän* 
bige  (Eut  Damit  botnehmen,  fo  ifi  barju  Die 

be(ie  3^it im  Majo,  Junio,  Julio,  Augufto 
unb  September ,  ur.D  hat  man  Dabei)  alfo  p 
berfahren.  3ufotbetjI  ifi  Der  (Eorpet  Das« 
wohl ppbeteiten.  Unb  p>at ,  weil  gemei* 
niglich  eineSSoUblütigfeitborhanben,  infon* 
berheit  mann  bie  «ßerfonen  herrlich  leben, 
biel  SBein  trincfen,  ftch  nicht  biel  bewegen, 
aufgeiaujfene  Silbern  unb  einen  flarcfen 
«puB  haben,  bei)  SSBeib&^erfonen  bie  SSJlo* 
nathliche  Reinigung  nicht  ocbentltch  unb 
gnugfam  gefchiehet,  ober  Sllterö  halben  gar 
prücf  bleibet,  begleichen  bepajlann&pers 
fonen  bie  gülDene&ber  nicht  gehörig  flieflet, 
ober  ftch  berflopffet ,  unb  baber  bon  bem  itt 
ben  groffen  5lbern  be$  SftücfenS  flocfenbeti 
©eblüt  brücfenbet  unb  pceffenber  ©cbmetfj 
tm  Stufen,  (Eisbein,  ober  auch  Imfftmeh 
entfpringet ;  fo  ifi  bie  Slbetlaft  am  gug 
höchjinbthig  unb  nühlich,  unb  fbnnen  nach 
Proportion  beß  (EbrpetS  unb  ber  SSollblü* 
tigfeit,  fünf,  fechS,  auch  wohl  mehr  Unhen, 
Durch  eine  gefchicfte  unb  gnugfame  £>eff* 
nung  heraus  gelaffen  werben.  3m  ©egen* 
theil  aber ,  wann  bie  ^erfonen  feine  5lbem 
unb  einen  fchwachen  ^uls  haben ,  blafj  unb 

(E  2  bleich 
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Meid)  fcon  gatbe  ftnb ,  item  lange  Seit  fiat* 
den  puffen ,  2iuSwutff  uni)  Sefchwetung 
aufbet25tufi  gehabt  haben,  ober  nut  furfc* 
lieh  ftanef  gewefen  unb  fonft  Ätäffte  unb 
35Iut  eingeböffet,  auch  wenig  Appetit  haben, 
thunfte  helfet,  wann  fte  bie  Slbetlaß  weihen, 
pbeibod)  tiut  h&chfienö  lieh  fchtäpffen  laffen, 
bamit  bet  Sbtpet  babtttd)  nicht  weht  ge* 
fchwächet  unb  bie  33oUfübrung  bet  gut  nb* 
thige  Staffle  PollenbS  entsagen  wetben. 

§.  3.  ^etnaeö  iji  nbthig,  baß  oot  bergfei* 
ehengut  bet  ßeibPon  oielengtubitäten  unb 
unteinen,  galligen,  fauten  unb  fchleimigen 
geuchtigfeiten,  auch  Pielenexcrementis  ge* 

reiniget,  unb  bem  SBaffet  betSBeg  jut  heil* 
famen  Dperation  gebahnet  wetbe ,  welches 
nühlichet  noch  swep  £age  bot  bem  2iberlaf* 
fen,  als  nach  benfelben  gefchiehet.  Sochifi 
hiebei)  wohl  S«  merefen ,  baß  folcheS  feines* 
toegeS  butch  heftige  unb  angteifenbe  9SJlit* 
tel  gefchehen  muffe.  Senn  babutch  witb 

bet  tonus  unb  motus  periftalticus  beS  9Dla* 

genS  unb  bet  ©ebdtme,  bet,  wenn  bie  Dpe* 
ration  gutbon  Hatten  gehen  foll ,  wohl  be* 
fchaffen  fepn  muff  gat  feht  tuinitt  unb  um* 
gefehtet ,  baß  et  meht  auff  als  UntetwettS 
gehet ,  unb  wenn  man  £agS  batauf  bas 
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SBaiTertrincfet,  tan  folcheS  nicht  fort,  blei* 
betten,  perucfachetSMdhungen,  Ublichfei* 
ten,  (gebrechen,  Sedngjtigung,  Pedohrnen 
Appetit  unb  anbete  üble  gufälle  mehr  ,  bet# 
gleichen  ich  nicht  nur  im  SadSbabe  öfters 
pon  liatcf  en  ^utganfcen,  fonbern  auch  fonjl 
felbji  Pon  bem  fonjt  feht  nühlichen  ©eblipet# 
SBafler  toahrgenommen ,  wenn  baffelbe  bet) 
empjtnblichen  Statuten,  unb  toobet  Stagen 
allbeteit  Ärampff  edeibet ,  gebrauchet  tpoe# 
ben.  .fjat  man  aber  burcij  bergleiCben  um 
PorftchtigeS  ^utgiren  ben  SDlagen  fchon 
perborben,  muß  man ,  ehe  man  $u  ttincfen 
anfdngt,  ein  paar  £age  auhfepen  unb  in$toi# 
fchen  ben  Stagen  büret)  f räfftige  bouilions 
juchen  rnieber  $u  fouiagiren. 

§.  4.  SJamit  alfo  bet  ßeib  ohne  Sornmo* 
tion,Sncommobitat  unb2$edurü  berÄräff# 
te,  boch  aber  fräfftig  gereiniget  werbe,  habe 
ich  burch  langwierige  €tfabtung  nichts  bef# 
jet  befunben  als  einen  laritenben  £ranc£, 
welchen  ich  siel  3«hte ,  fotoohl  bei)  berglei# 
chen  Suren,  als  auch  fonjt  mit  grbjtem  Son# 
tentement  betet  Patienten  abhibiret.  Stan 
nimmt  nemlich  4.  big  e.ßoth  bet  betfenStan# 
na,  ein  ober  anberthalb  Ouentgcn  cremor 
tartari,  ld0t  folcheS  in  f .  big  6,  Un|jen®cble* 

S  3  ,  hem 
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benblütb‘2Baffet  gelinbe  fotzen  unb  aufib# 
fett,  feigt  e6  butch/  tbut  fobann  entmebet  30. 
Stopfen  Pon  einet  guten  '’ßometanfcewlSf# 
fenfe ,  obet  Piet  Stopfen  olei  de  cedro  baju, 
unb  brauchet  biefc$$rän<f  gen  be62Dlürgen6 
ftüp  petfChlagen  alfo :  baß  man  um  beWEcfel 
unbSte&en  wegen  betSftenge  ju  petmeiben, 
juetft  nut  bie  eine,unb  in  einet  Piertel®  tun# 
be  bie  anbete  £>elfFt  nehme ,  auch  jebeömapl 
ein  paat©cha!gen  bünne.£)abetgtühe,  Thee 
bou,obetCaffee  nachttincfe.  ©ölte  abet  we# 
genbeö  Julien«  unb  Stujibefcbwerungbie 
in  betn  cremore  tartari  enthaltene  ©aute 
nicht  bienlfcp  fepn,  fan  man  tfatt  beffen  eben 

jb  Piel  Pütt  bet  terra  foliata  tartari, übet  tarta- 
ro  tartarifato,  ober  auch  wenn  Piel  ©djleim 
im  SÖlagetr,  jubejto  frajftigecet  Operation, 
jwepöuentgen  Pon  bem©ebli&et#ober  fo  ge# 
nannten®pfet©alb,baju  nehmen.2Bo  abet 
bet  SJlagen  unb  etfie  ©ebätm  mit  Pielem 
©ehleim  unb  ©alle  angefüllet,  unb  (Ecfel 
unb  Neigung  jurn  Stechen  pothanben ,  ili 
tathfam,  baß  man  zugleich  obetwettß  gelin# 
be  ben  Untatl)  abfühte ,  unb  ju  bem  €nbe 
auf  obige  2lrt  ein  ttdncf  gen  auß  ?.btß  4-ßotl) 
gÖtanna ,  ein  iöuentgen  cremor  tartari  unb 
jwep  ©tan  tartari  emetici  petfettige  unb 

gebtöuehe.  S»  f* 
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§.  f.  2)etgleicben  löticenbeo  SJtanna* 
Sfctäncf  gen  opecitet  gang  gelinbe/Unbbetutü 
fachet,  nad)bem  tf>  Diel  ober  wenig  finbet, 
f.obet  6.  fedes,  fügtet  auch  jugleich'&ie  25Ie* 
hungen  wogl  ab ,  unb  tji  fonberlich  bienlich 
bep  Semen,  bie  mager,  bthig,  ein  fchatffeö, 
galligeg  unb  hifctg  25!ut,  auchSefchwerung 
auf  bet  Stuf!  haben ,  unb  ju  frampftgen 
Stehen  geneigt  ftnb.  $)ie  aber  bon  febt 
phlegmatifcbet  (Eonfiitution  unb  bla#  bon 
gatbe  ftnb,aucb  bie  fuffen  Sachen  nicht  bet« 
tragen fönnen,  benen  rathe ich ,  bagge ftch 
meinet  baifamifchen  Rillen, bie  nach  bet  95e* 
chetifchen  3(ct  ptäparict  ftnb ,  bebienen,  unb 
babon  beö$lbenbS  bot  Schlafengehen,  7. 
big  9.  Stücf,  beS  20Totgenö  früh  bdrauftme* 
bet  eben  fo  biel  nehmen ,  unb  batauf  n>a$ 
warntet  ttinefen.  Ober  man  fan  auch  $um 
latiten  geh  beS  Seblihet'Obet  <£pfer*Sal* 
peS  bebienen, unb  ^mat  alfo.bag  man  ein  loth 
babon  in  einet  halben  glafche  0elter*33run* 
nen  ^ergehen  taffe,  unbfolcheS  auStrincfe. 

§.  6.  20enn  nun  bet  (Torpet  auf  biefe 
SBeife  wohl  präpatitet,  fängt  man  benXag 
batauf  bie  Sut  felbtf  auffolgenbe  2ltt  an. 
SKemlich  man  läfet  juetjl  bie  noch  gepichte 
glafche  in  ein  ©efäg  mit  heifen  Safer  fe* 

d  4  $en, 
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Den,  Damit  bet Brunnen ettoaS betfchlage, 
ttincfet  fobamt  De$  SDlorgenS  um  6.  ober  7. 
Uhr  im  Bette ,  ober  unter  ©pahietengehen 
Daö  erjiemal ,  innerhalb  einet  halben  ©tum 
De,  nur  eine  halbe  glafche ,  folgenbe  tage 
aber  in  bret>  Bierteb@tunben  eine  ganhe, 
ober  auch  anbetthalb  glafchen  auß ,  unb 
nimmt  unter  bem  Grinden  etwas  bon  ^ 
meranhen * ober  (Eitronen  *  Schalen ,  ober 
auch  bon  überzogenen  gencheb©aamen  in 
Den  Sölttnb.  3DeS  Nachmittags  um  f .  Uhr, 
ober  t  urh  bot  ©cblaffengehen,  trinefet  man 
Jbieber  ein  gut  ©tuh;01aß ,  ober  ein  Biet* 
ibel*90taaß  bon  bem  Brunnen.  SSßenn 
man  alfos.  biß  10.  £ag  getrunef  en,iji  nbthig 
Daß  man,  weil  Der  Brunnen  nicht  biel  Durch 
Den  (Stuhlgang  operitet,  einen  £ag  auSfepe 
unb  Das  obige  ßaratif  gebrauche,  Den  folgern 
Den  roieDer  mit  Dem  £rincfen  anfange ,  unb 
Damit  noch  8.  biß  10.  iag  fortfahre,  nach  be* 
ren  Berlaujf  aber  enttoebet  nacb  Beßnben 
Der  Umftänbe  mit  bem  0ebrauch  beS  £ara* 
tifS  biegutbblligbefchliefie,  ober  bie  Dritte 
©ur,  toenn  eS  nbthig,  anfange,  folche  mieber 
s.biß  io.£age  fortfelje,  unb  älSbann  enblich 
nach  gebrauchten  ßaratif  Diefelbe  fchliejfe. 

§*  7.  Slujfer  biefem  aber  ifi  bep  Der  (Eut 
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eine  gute  2)tät  unb  tpopl  eingerichtetes  £e* 
benS?SKeglement  p  beobachten.  230c  allen 
S5ingen  tji  nötbig ,  ba§  man  Die  Ärafft  unb 
ben  tonum  beS  SÖtagenS  bepbebalte ,  unb 
Deshalb  ntc^t  allein  in  ben  lehten£runcf,bct) 
ober  hieb  bor  ber  30labl§eit,  ro.bijj  öo.Srcop* 
fen  bon  einem  fidffeigenStomachai  v  ifcerai- 
Elixir ,  bergleicben  ich  anSpgeben  pflege, 
ob  ec  bon  einer  toobl  präpartrten  bittecn 
«ßomeranhen  (Eflenh  1  ober  bon  bem  (Engli* 
fCbcn  Cordiai  nehme,  fonbern  auch  ben  9Jia« 
gen  toeberbureb  allpbiel,  noch  unbienliebe 
©peifen  Uberlafi  tf)ue ,  obec  auch  fonji 
fchtoäche.  90lan  bat  alfo  im  ®fien  ftd)  p 
buten  boc  unbecbaulichen  unb  blebenben 
©peifen,  babin  geboren  alles  tobe  Dbfi,  um 
gefoebte  Ärdutec ,  $obl,  alles  batte  nicht 
genug  gefoebte  unb  geräucherte  gleifch, 
^leersgifÄe,  .fjülfemgcüchte,  hart  gef och* 
te€pec,  Safe,  SHild)  unb Saef toercf ,  beS* 
gleichen  bor  bielen  faltigen  unb  fauren,  ©a* 
Jat  unb  bergleicben ,  infonbeebeit  aber  nicht 
p  baflig  efre,  unb  baS9lbenb*(Eflen  enttoeber 
gar  bei)  ©eite  fehe,  ober  an  einer  ©uppe  fich 
genügen  laffe.  3*n  Grinden  bat  man  fleh 
auch  bor  allen  Behauchen  p  hüten ,  unb  ifl 
am  bienlichHen ,  eben  biefen  ©elter^rum 

£  f  nen 
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itcn  mit  halb  2Bein ,  ober  bet)  beigen  9latu# 
ten,  p>et)  £beile  SBaffer ,  mit  einem  £beil 
SBein  oermifebt,  pm  orbinairen  £rancf  p 
brauchen.  SSBer  aber  baS  SBalfet  bet)  ber 
9Jlabljeit  nicht  bertraaen  fan ,  bebiene  ftcb 
eines  guten  BterS ,  baS  nicht  fchtoer  unb 
Joohl  burchpafjiret ,  unb  trinef  habet)  ein 
©lag  guten  3Jlofel*  Burgunber*  ober  gram 
cfemSBein. 

§.  s.  ferner  ifi  bet)  ber  Brunnenkur 
rin  ruhiges  unb  gelaffeneS  ©emütböcbfienS 
p  tecommenbiren.  S)ann  gleichwie  bie 
0emütbS>2lffecten  am  gefchwinbi  ,'ien  unb 
befftigfien  bie  natürliche  unb  otbentlicheBe# 
megungen  turbiren,  unb  alles  in  Unruhe  fe* 
hen ,  alfo  baß  oon  benfelben  allein  gar  ge# 
fchwinbe  unb  üble  Suiten  nach  ftch  jiehenbe 
Sufdlle  entliehen  fönnen ;  alfo  ftnb  folche 
tnfonberheit  bet)  allen  mineralifchenSBafier# 
Suren  hon  überaus  fchäblicher  SBürcfung, 
unb  binbern  nicht  allein  beren  guten  Succefj 
fonbern  geben  auch  ©elegenheit  p  neuen 
Ärancfheiten.  33Ian  hat  alfo  Sorgen, 
Kummer,  dnq|ilicbe0ebancfen  unb  heftige 
Begierben ,  begleichen  (Eifer ,  Shagrin , 
Schtecfen,  mitgleiß  pbermeiben,  unb  baS 
©emüth  auf  alle  nur  plaitige  3lrt  p  erqui# 

<fen. 
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cfen.  (Eben  biefeß  iff  auch  511  beobachten 
mit  bet  Äopf?2lcbeit ,  baß  man  bei)  betglei* 
eben  £ut  ja  nichtß  oornebme ,  maß  fchatffeß 
9Tacbbencf  en  unb  SWebitiren  erfocbrtt,  auch 
nicht  lucubcite  unb  baß  ©emütb  fatigite. 
Seicht  weniger  bat  man  ficb  bet  ßeibeß^Se* 
gietben  babep  ju  enthalten ,  unb  baß  ©e* 
mütb  gegen  bie  ba$u  teiijenbe  Dbjecta  in 
bernünfftige  Setfaffung  p  fe$en. 

§.  9.  SSeitet  bat  man  megen  bet  ßufft  p 
merefen,  bajj  feine  bet  beilfamen  aSBürcfung 
betet  ©auet  *  Stunnen  rnebt  pmibet ,  alß 
bie  falte ,  feuchte  unb  Slbenb  ßuft.  S)abet 
ich  ratbe,  bafj  man  fich  bet)  folchet  p  £>aufe 
halte ,  unb  beß  Slbenbß  nach  bet  ©onnem 
Untergang  in  fiepet  ßufft  nicht  auffbalte. 
3nber  übrigenßebenß*9ltt  iff  p  beobachten, 
ba$  man  fich  babei)  fleißig  bemegen  muffe, 
hoch  nicht  allpffarcf  auf  einmabl  ,  unb  if? 
bie  bejie  3«t  bap,  beß  Sormittagß  eine 
©tunbe  bot  bet  SDlabljeit ,  unb  beß  9?ach* 
mittagß  nach  oollbtachtet  Digeftion  um  u 
übet  6.  Uhr.  2)eß  2lbenbß  rnufj  man  p 
«echter  Seit  P  Sette  geben,  bamit  man  beß 
SKorgenß  beffo  muntetet  p  bet  ©ur  fep,  beß 
Sölittagß  aber  gar  nicht  fajlaffen,  eß  muffe 
benn  fepn ,  bai  man  fich  febt  Daran  getobt 
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net  hätte ; «nD  ficfe  wohl  unb  frojftig  bar* 
aufbefuttbe. 

§.  io.  (Enblicb  ifl  noch  5«  gebenden ,  baff 
heb  einigen,fonbedicb  frampfbafften  gufäl* 
len  unb  Serben  Krankheiten ,  nebfl  bee 
£tincE*(£ur  nötbig  unb  nühlicb  fep  bigweiln 
ju  haben.  3cö  pflege  baber  meinen  Maliern 
ten  ptn  bffeern  §u  ratben ,  bag  jie  enttoebee 
ben  23cunnen  in  £öplih  brauchen, unb  wenn 
fte  8.  big  10.  £ag  getrunken,  einige  £agbe$ 
2lbenbb  in  bem  gelinben  ©cbtoefebSSab  ha« 
ben ;  ober  wenn  fte  nicht  nach  £öp üb  reifen 
woben,  ftcb  §u|jaufe  ein  temperirtSßannen* 
25ab  aub  fliefTenben  SBaffer  unb  etmaö  Sß  e* 
netifeber  ©eijfe  machen  taffen,  ober  bod)  m* 
nigflenS  beö  2fbenb6  oor  ©ebtaffengeben 
ein  gelinbeö  gitgbab ,  au6  flieffenbenSBaf* 
fer,  (Eamiüem25Iumen,  ^otafebe  unb  2Bei* 
ben  Kiepe  brauchen ,  unb  eine  folcbe  ab* 
toeebgienbe  2$abe*unb  £rink*©ur  einige 
SBocben  continuiren.  2)a  ich  benn  bureb 
toielfälttge  (Srfabtungtoeig,  bag  auf  folcbe 
2itt  febroere  Krankheiten ,  bie  in  ben 
uetbofen  feilen  ihren  ©ih  haben ,  bureb 
@Dttef>  ©nabe  enttoeber  gdnblicb  curiret, 
ober  boeb  toentgflenäbie  Patienten  gar  febr 
foutagiret  worben ,  mehr  ata  bureb  irgenb 

eine 
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eine  SJlebicin  gefcbeben  mögen. 

§.  n.  2inf  Diefe  2lrt  tfi  alfo  bie  (Tue  mit 
bem@elter*33runnen  allein  anjuj!eUen;  nun 
tfi  no<t>  mit  wenigen  $u  melben  übrig,  wie  ec 
mit  bet  SDtild)  gehörig  su  gebrauchen.  gu« 
förberfi  ifiber  £ötper  ba&u  auf  eben  öie  2lrt 
bureb  ein  gelinbeö  garatif  unb  Slberlaffen 
jusubereiten ,  auch  in  berSDiät  unb  gebend 
Dehnung  eben  Die  25ebutfamfeit  unb  25oc# 
ftebt  §u  gebrauchen ,  als  wie  oben  gemelbet 
worben.  Siegen  bet  'Setmifcbung  aber  ijf 
SU  merefen ,  baff  man  bif  weilen  bie  Reifte 
SBafet  unb  bie  Reifte  S3Iilep ,  bisweilen 
brep  Xbril  SBaffer  unb  einen£beil9Hild)  jm 
fammen  gieffenfönne,nacbbem  man  entwe* 
ber  nur  bie  bloffe  ©äffte  oerbünnen,  Perfüf* 
fen  unb  ba6  Unreine  abfübren ,  ober  aud) 
jugleicb  mit  näbren  unb  linbern  will.  S)ie 
SSJiifebung  felbfi  gefebiebet  alfo,  ba{?  man  ent* 
webet  beiffe  SKilcb  jum  Srunnen ,  ober  fie 
falt  gemifebet  in  ein  ©efebirr  mit  beifTen 
SBaffer  [epe  unb  toerfcblagen  werben  laffe* 
SBennbiefeö  gefebeben,  tcin<fen®ewacbfene 
babon  be6  SOiorgenö  auf  einmabl  brep  ober 
hier  ^funb,  wer  aber  95ot#  unb  Nachmittag 
ttinefenmufi,  nimt  be$2Horgen6nurswep 
ober  brep  «Ufunb  ferner,  be$  9faebmittagS 
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aber  «m  t>fct  ob«  fünffUhr,  twnn  bie  35au* 
ung  potbep ,  in  ober  anbetthalb  3ßfunb  $u 
ftcb. 

§.  n.  S)ab  trintfen  felbji  fan  innerhalb 
einer  halben  ©tunbe,  entmeber  unter  ©pa* 
hietengehen  oberauch  bep  jarten  unb  belica* 
ten^erfonen  felbji  im  Sette  gefthehen,  roeil 
albbenn  ber  Srranef  beflo  beflTet  butcb  ben 
£eib,  ©chtoeib  unb  Urin  paaret.  ©onfl 
hat  man  eine  gute  geit  unb  menigjienöjroep 
SOIonatbe  mit  betgleichen  Cueanjuhaltm, 
unter  berfelben  aber,  ein  ober  jmepmahl? 
auch  bepm  Sefchluf  ju  lapiten.  Sep  biefet 
Cur  muß  man  (ich  aüeö  Sierö  enthalten, 
unb  jlatt  beffen,  entroeber  einen  £tancf  oon 
©Coronet*  unb  ©arfapatilbSöurpel ,  ge« 
tafpelten  ^jirfefthotn  ,  etroaö  ©üöholp , 
^inbleuften  unb  genchel ,  ober  eine  blofle 
«ßttfane,  mit  etroab  Surgunbet  ober  SKbcin* 
SBein,  oberauch,  melcheb am alferbejien, 
ben  ©elter^Srunnen  felbji,  mit  bem  britten 
£heil  SKhtin^ober  9Dlofel=2ßein  oermifcht, 
trinrfen,  auch  bep  ber  SSJiahljeit,  entmebec 
ton  einem  guten  ©tomachal ,  ober  meinen 
temperirten,  balfamifcben  vifcerai  Elixir, 
eine  $ofm  einnehmen,  ©ölte  auch  eine 
gtojfe  ©charffe  unb  Unteinigfeit  beb  0e* 

*  blütb 
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blutß  unb  Der  ®dffte  oorbanben  fei>n ,  fan 
man  beß  2lbenbß  por  ©chlaffengeben  eine 
dofln  Pon  einem  nieberfcblagenben  BaU 
peter^ulbec  in  einem  fidref  enben  befiiüjr* 
ten  SBaffet  gebrauchen. 

§.  i }.  diefeß  ifi  alfo  auch,  maß  Pon  bem 
©ebtaueb  beß  @elter*2$tunnenß  p  mer* 
efen ;  baba)  noch  bieftß  p  erinnern ,  baff 
obwohl  fonfi  gemeiniglich  bep  ben  minera* 
lifcben  SSBöfferSuren,  bep  bem  Eintritt  beß 
orbinairß  bet  grauenß  ^etfonen ,  inne  ge* 
halten  p  »erben  pflege ,  boeb  folebeß  bei) 
bem  ©ebraueb  beß  @elter*S5runnenß  eben 
nicht  nötbig  fei),  »affen  ich  obfetPirt,baflbec 
Abgang  unter  bemXtincfen  bißroeilen  beffec 
ge»efen  alß  fonfi.  Snbeffen  ifi  boefo  über* 
baupt  ratbfamer ,  infonberbeit  ben  benen, 
ba  fleh  ber  fluxus  mit  Singfi ,  Ätampf unb 
bieler  3ncommobitdteinfmbet,  baf?  man  p 
fofeber  3rtt  brep  ober  Pier  £age  außfe$e. 
dergleichen  ifi  noch  p  melben ,  bafj  nad) 
poübrachtec  Sur  niebtß  befiotoentger  eine 
gute  didt  unb  mobl  eingerichtete  gebend 
Drbnung  annoeb  eine  geraume  Seit  muffe 
beobachtet  »erben ,  bamit  nicht  oer  gefi# 
tete  blühen ,  »ie  leiber  öfftetß  p  gefebeben 
pfleget ,  »ieber  Perlobren  gebe.  2lucb  tan 

nach* 
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nacbbem  ein  gefehlter  Medicus  nach  &* 
forbernber  befonbernUmflänbe,  root)!  noch 
ein  unb  andere  Dienliche  Sic^cne^en  orbi* 
niten ,  auf  baß  bie  Sejfetung  befräfftiget 
um)  aüe  «beige  Reliquien  t>dUtg  gehoben 
roetbem  2)er  21Uerbbchfie  abec  laffe  rote 
bisher  i  cüfo  auch  noch  ferner ,  biefeö  uro 
Deegteicblicbe  ®efunbhett$*3Jlittel  fielen 
jum  |)epl  unb  Seifen  burch  feinen  @eegen 
gnäbigüch  gereichen  ,  roelche$  fchüefjlicb 
mein  innigerSSBunfch  iff.  Unb  ob  ich  fchonin 

mciner©rünbUc^enUnterfuc^ung  beö 
@pa * 2Bafier$  unb  ©d)»aUbacl)er* 
Brunnens ,  $)tm  3of)ann  ©eor$ 

Jpodjhetmemi,  trornebmen  Äauff*unb 
Ijanbetörnamt  inßeipjig,  batf  ßob  gegeben, 
bafs  nacbbem  er  bie  minetalifcbe  Söaffer  fall 
aliefammt  beforgt,  er  eö  burch  feine  ’Sorfitb« 
tigfeit  unb  gleiß  fo  roeit  gebracht,  baß  man 
feibige  biel  bejfer  afb  oorbero  Don  anbern  ge« 
fcbcben  ifbfrifch  unb  fpiritubö  bet)  berufenen 
befommen  fönne,  fo  roiebetbole  ich  boch  baf# 
felbe  biemit  nochmabb  unb  berichte,  baß  bet) 
bemfelben  auch  meine  Medicamenta ,  unb 
bon  biefen  unb  benenSBaflern  bieSefchrei« 
bungen  §u  haben  jfnb. 


